8° Año Básico


FUI CHIQUITITO COMO UNA PEPITA DE AJÍ

Resumen

En esta actividad los alumnos a través de la confección de maquetas simples, utilizando elementos de desecho caseros, conocen los órganos y sistemas  del aparato reproductor femenino y describen las diferentes etapas de la gestación. 

Objetivos de Educación Ambiental. Conciencia Conducta

· Objetivos específicos de Educación Ambiental

· A ctuar positivamente para prevenir y resolver los problemas ambientales derivados de la producción de residuos.

· Usar una variedad de tecnologías y de recursos para prevenir y resolver los problemas ambientales de los residuos.
Objetivos del Decreto 40 que se cumplen: 

Estudio y Comprensión de la Naturaleza

· Reproducción humana, caracterizar y diferenciar las fases de fecundación, gestación y nacimiento.

Lengua Castellana y  Comunicación

· Expresarse oralmente, de acuerdo al nivel de edad, en distintas situaciones comunicativas, utilizando el tipo de discurso que mejor corresponda a los interlocutores, al contenido y al contexto. 

Materiales: Un recipiente con agua, papel de diario, harina y vinagre para la confección de  papel maché, la tapa de una caja de zapatos como base para armar el modelo, alambre, esponja o algodón, trozos de manguera o bombillas, pegamento y tijeras.

Duración:  2 clases 

Procedimiento:

1. Los alumnos deberán leer en el anexo el  Desarrollo Embrionario del ser humano. 

2. Luego de analizar y comprender las diferentes etapas del desarrollo embrionario y fetal del ser humano, el profesor/a formará  10 equipos de alumnos y a cada equipo se le asignará una de las siguientes etapas:

a) Sistema reproductor femenino (SRF) antes del embarazo.

b) SRF y embrión al 1er de embarazo.

c) SRF y embrión al 2o mes de embarazo.

d) SRF y feto al 3er mes de embarazo.

e) SRF y feto al 4o mes de embarazo.

f) SRF y feto al 5o mes de embarazo.

g) SRF y feto al 6º mes de embarazo.

h)  SRF y feto al 7º mes de embarazo.

i)   SRF y feto al 8º mes de embarazo.

j)   SRF y feto al 9º mes de embarazo.


3. Cada equipo deberá hacer una maqueta a escala del aparato reproductor femenino con material de desecho.  Adjunto se encuentran las dimensiones reales de los organos que se deben representar. Se debe exigir que como mínimo la mitad de los materiales en uso sean objetos que están siendo reutilizados.

4. El esquema general y las medidas reales de las estructuras del SRF  y del embrión en las distintas etapas del desarrollo, se adjuntan en el anexo.

5. Para realizar esta maqueta es necesario en primer lugar, confeccionar el papel maché de la siguiente manera:

· Cortar el papel de diario en pedazos pequeños y remojarlos en un recipiente con agua hasta que el papel se deshaga.

· Estrujar el papel hasta sacar la mayor cantidad de agua posible. (Quedará como una pasta)

· Luego, agregar harina para darle más consistencia y vinagre para que no se descomponga la harina.

6. Para la confección de los ovarios se utiliza un trozo de esponja recortada a semejanza de la forma y textura real de los ovarios. 

7. Para las trompas de Falopio se usa trozos de manguera delgada o bombillas

8. El útero se puede hacer con una mitad superior de una botella plástica pequeña, invertida para imitar el cuello del útero.

9. Para la confección del embrión se utiliza papel de diario seco, se arruga y se amarra con alambres delgados hasta obtener el tamaño y la forma deseada. Luego se recubre con papel maché húmedo y se deja secar. Para acelerar el proceso de secado, se puede exponer  al sol o utilizar un secador de pelo.

10. Todas las estructuras estarán adheridas a la tapa de una caja de zapatos grandes.

11. Se pinta con témpera imitando los colores naturales de los órganos. 

12. Al terminar la confección de la maqueta deberán colocar a cada órgano  un número o letra y confeccionar una leyenda para identificar y describir cada estructura.

13. Además, deberán colocar  el título de la etapa de la gestación representada; para esto se pueden recortar letras de revistas o diarios.

14. Terminadas las maquetas, cada equipo expondrá ante el curso los aspectos más relevantes y estructuras aparecidas en el feto más representativas de la etapa del desarrollo que les corresponda.

Reflexiones

· ¿Qué ventajas económicas tiene ocupar  material  de desecho para hacer este modelo?

· ¿Qué ventajas ambientales tiene ocupar  material  de desecho para hacer este modelo?

· ¿Por qué es importante ocupar material de desecho para hacer maquetas y modelos? 

· ¿Qué relación existe entre el número de habitantes del planeta y los problemas ambientales del mismo?

· ¿Qué problemas ambientales genera  un crecimiento excesivo de la población en relación a los residuos generados por ellos?

· Otras preguntas creadas por el profesor/a en relación a los problemas ambientales y la gestación .

· Otras preguntas creadas por el profesor/a en relación a los problemas ambientales y la población.

 Evaluación

· Los modelos son proporcionados.

· Las estructuras son identificadas y están descritas correctamente.

· Las presentaciones de cada equipo demuestran comprensión y conocimientos del proceso de gestación.

· Los alumno/as explican correctamente la importancia de usar material de desecho para confeccionar la maqueta. 

Extensión

Los alumno/as llevan sus maquetas a otros cursos y explican el proceso de gestación y la razón por la cual han hecho este trabajo con material de desecho.

ANEXO

ESQUEMA DEL SISTEMA  REPRODUCTOR FEMENINO SIN FECUNDAR.
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Fig. 48-10. En esta vista anterior del aparato reproductor femenino,
algunos érganos se han seccionado parcialmente para exponer a estruc-
tura intema. Ligamentos de tejido conectivo ayudan a mantener en su
Tugar los 6rganos reproductivos.




DIMENSIONES DE LAS ESTRUCTURAS DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

a) Útero: del tamaño del puño aproximadamente.

b) Vagina: conducto de 10 cm. de longitud.

c) Trompas de Falopio : conductos de 10 a  15 cm. de longitud 

d) Ovarios : del tamaño de una almendra aproximadamente (cada uno)

3.- DIMENSIONES DEL EMBRIÓN Y FETO EN LAS DISTINTAS ETAPAS DEL DESARROLLO.

a) 1er  mes : Lo más importante que ocurre en este período es:

· Continuo desarrollo del sistema nervioso, del corazón y de la aorta.

· Comienza la formación de los ojos y del oído interno.

· El embrión mide entre 4 a 5 mm. aproximadamente y su peso es de alrededor de 

      400mg.

· El crecimiento de la cabeza es mayor que el de otras regiones debido al rápido crecimiento cerebral. 

· Al inicio de este período, las extremidades superior e inferior se parecen a pequeñas paletas, ya que aún no se han diferenciado los dedos. Es posible identificar las muñecas y los codos.

b) 2º mes : 

· Los dedos comienzan a desarrollarse, aunque los del pie lo harán en un período posterior. Se forma el oído externo y es más fácil de identificar el ojo.

· La cabeza es grande comparada con el resto del cuerpo.

· Al final de este período, los dedos están separados, se forman los párpados y los pezones y comienza el desarrollo del labio superior.

· El embrión tiene una apariencia más humana. La cabeza es más redondeada y su cuerpo mide aproximadamente 28 a 30 mm.

c) 3er mes : Al inicio de este período comienza la etapa fetal. 

· El feto comenzará a crecer a una velocidad rápida y llegará a medir entre 6 a 10 cm.

· El tamaño de la cabeza es casi la mitad del tamaño total del cuerpo. 

· La cara tiene una apariencia más humana y los párpados están cerrados. 

· Los genitales externos, tanto en el feto femenino como en el masculino, son semejantes hasta el final de la novena semana.

· El feto posee reflejos y actividad muscular al final del tercer mes, pero son muy suaves como para ser percibidos por la mamá.

d) 4º  mes : Este es un período de rápido crecimiento. 

· La longitud del feto que era de 10 cm. es ahora de 17 cm y su peso es de aproximadamente 124gr. 

· Muchos de los órganos más importantes, por ejemplo los riñones, comienzan a funcionar. 

· Las uñas de los dedos de las manos y de los pies han comenzado a crecer. 

· La cabeza está mucho más proporcionada con respecto al resto del cuerpo. El patrón de crecimiento del cráneo indica el desarrollo temprano del cerebro.

· La mamá puede sentir leves movimientos del bebé. Estos movimientos se asemejan a burbujas en la parte inferior del abdomen.

e) 5º mes : El crecimiento del bebé es más lento.

· La longitud del feto pasa de 17 a 23 cm. aproximadamente y su peso es de alrededor de 300gr. 

· Un vello fino, denominado lanugo, cubre su cuerpo. 

· El útero está completamente desarrollado en el feto femenino y comienza a canalizarse la vagina.

· En los fetos masculinos los testículos inician su descenso. 

· En este período el bebé por momentos está despierto y en otros duerme. La mamá puede percibir mayores movimientos y otras personas pueden sentir estos movimientos al tocar su abdomen.

f) 6º  mes : 

· Durante este período los pulmones del bebé ya pueden funcionar aunque no podría respirar por sí solo. 

· El bebé medirá aproximadamente 38 cm. y pesará alrededor de 1 Kg. 

· Al finalizar el 6º mes ya se chupa el dedo y tiene hipo.

g)  7º mes : 

· Las uñas de las manos ya han crecido completamente. 

· La piel es más suave y rosada.

· El bebé mide aproximadamente 43cm y pesa alrededor de 1,5Kg.

h) 8º  mes : 

· El bebé medirá aproximadamente 46cm al final de este mes y pesará alrededor de 2,2Kg. 

· El lanugo prácticamente ha desaparecido y las uñas de los dedos del pie ya han crecido. 

· El bebé puede tragar, oír y hasta reconocer voces.

· A medida que se aproxima el momento del nacimiento disminuye su ritmo de crecimiento.

i) 9º  mes : 

· En el período del nacimiento, el bebé pesará alrededor de 3,2Kg y medirá 50cm aproximadamente. 

· La cabeza es aún una de las partes más grandes del cuerpo, aunque ya es más proporcionada al resto del mismo. 

· Las uñas han crecido superando la punta de los dedos. La piel es rosada- azulada.
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