PRUEBA DE CONTROL POSTURAL
(Prueba I de los tests de Ozeretski - Guilmain)*
 

Material de la Prueba
Protocolo de la prueba con la descripción de las actividades que se utilizan para explorar el control postural de niños cuyas edades oscilan entre 6 y 11 años y su hoja de registro de los resultados correspondientes.

 

Instrucciones de aplicación
 

Demostración por el examinador y enunciado preciso (sin comentarios); a continuación ejecución por el niño:

•   Interesa siempre empezar el examen con una prueba que corresponda a una edad cronológica inferior a la del niño que se va a evaluar (2 o 3 años). Si la resuelve bien, continuar con las edades sucesivas, hasta que haya un fallo. La edad de control postural atribuida al niño será la correspondiente a la última prueba bien resuelta.

Si fracasase ya en la primera prueba, pasar a la edad inmediata inferior y así sucesivamente hasta encontrar la edad en que la resuelve bien.

N.B. Si el niño no resuelve más que parcialmente la última prueba (sólo lado derecho o izquierdo) Se computa como seis meses.

Conviene naturalmente dar un ligero tiempo de reposo entre prueba y prueba (Derecha o Izquierda)

Para registrar los resultados individuales en esta prueba se utilizará una hoja que tome en cuenta: la edad del niño, los lados del cuerpo que se evalúan, el número de ensayos requeridos por el niño, el tiempo que mantuvo la postura y los errores o fallos que cometió.

 
La prueba da una edad de Control Postural
 

Interpretación de los resultados*
 

Se pueden considerar como normales los resultados que sitúan un año por encima o por debajo de la edad cronológica del niño. Los retrasos en ese orden se pueden considerar como un rezago maduracional; los retrasos de 2 anos o mas ya indican problemas más severos, sobre todo si van acompañados de retrasos similares en la coordinación dinámica general (marcha-carrera-salto), es la definición de la lateralidad, en las manifestaciones direccionales, en el manejo del espacio y en el manejo del tiempo. Con esto queremos decir que los resultados de estas pruebas, aisladamente, dicen bien poco; su importancia se manifiesta cuando se comparan todos los resultados en esta área en relación a la edad cronológica del niño y tomando como punto de referencia los criterios evolutivos.

 

Cuando más se alejan por defecto las edades motrices que arrojan las pruebas con respecto a la edad cronológica del niño, más severas serán las deficiencias y más difícil el tratamiento educativo.

 

A través de las observaciones de las actividades incluidas en la prueba, podemos apreciar las adquisiciones de postura y equilibrio que son características de una determinada edad, entre 6 y 11 años.

 

Por ejemplo:

         A los 6 años: el niño puede mantenerse sobre una pierna con la contraria flexionada en ángulo recto, durante 10", sin bajar la pierna levantada, sin balancearse. El logro del ejercicio a través de tres ensayos se considera adecuado.

PRUEBA DE CONTROL POSTURAL
REGISTRO DE RESPUESTAS
 

 

Nombre: ____________________________________________________

Escuela: ____________________________________________________

Grado: _________________             Sección: ______________________

 

 

                                                        Año            Mes            Día

Fecha de Prueba:                          _____         _____         _____

Fecha de Nacimiento:                   _____         _____         _____

 

Resultado:_________________________________

Observaciones: _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

                                          Examinador: _______________________

PROTOCOLO DE CONTROL POSTURAL
 

	EDAD
	CONTROL POSTURAL

	 

 

6
	Con los ojos abiertos, mantenerse sobre la pierna derecha, la izquierda se flexiona por la rodilla en ángulo recto, muslo paralelo al derecho y ligeramente en abducción, brazos a lo largo del cuerpo. Tras un descanso de 30", el mismo ejercicio con la otra pierna 

•Duración postural: 10" 

• Fallos; Bajar más de tres veces la pierna levantada; tocar con otro pie el suelo; saltar; elevarse sobre la punta del pie; balanceo 

• Número de intentos para lograr el ejercicio: 3 veces

	 

 

7
	En cuclillas, brazos extendidos lateralmente, ojos cerrados, talones juntos, pies abiertos. 

• Duración postural: 10" 

• Fallos: caída, sentarse sobre los talones, tocar el suelo con las manos; desplazarse; bajar los brazos tres veces. 

• Número de intentos: 3 (para lograr el ejercicio correcto)

	 

8
	Con los ojos abiertos, manos a la espalda, elevarse sobre la punta de los pies y flexional el tronco en ángulo recto, piernas rectas.

• Duración postural: 10" 

• Fallos: flexionar las piernas más de dos veces moverse del sitio; tocar el suelo con los talones 

• Número de intentos (para lograr el ejercicio correcto) dos (2)

	 

9
	Mantenerse sobre el pie izquierdo, la planta del pie derecho apoyada en la cara interna de la rodilla izquierda, manos pegadas a los muslos, ojos abiertos.

Tras un descanso de 30 segundos la misma posición sobre la otra pierna

• Duración Postural: 15 "

• Fallos; dejar caer la pierna; perder el equilibrio; elevarse sobre la punta del pie 

• Número de intentos : 2 para cada pierna (para lograr el ejercicio correcto)

	 

10
	Mantenerse sobre la punta de los pies, ojos cerrados, brazos a lo largo del cuerpo, pies y piernas juntos 

• Duración postural: 15" 

• Fallos: moverse del sitio; tocar el suelo con los talones; balancearse de manera evidente (se permiten ligeras oscilaciones) 

• Número' de intentos : 3 (para lograr el ejercicio correcto

	 

11
	Con los ojos cerrados, mantenerse sobre la pierna derecha, la rodilla izquierda flexionada en ángulo recto, muslo izquierdo paralelo al derecho y en ligera abducción, brazos a lo largo del cuerpo 

Tras 30" de descanso repetir el ejercicio con la otra pierna

 • Duración postural: 10" 

• Fallos: bajar más de 3 veces la pierna; tocar el suelo con la pierna levantada; moverse del sitio; saltar 

• Número de intentos: 2 para cada pierna 


HOJA DE REGISTRO DE CONTROL POSTURAL
 

	EDAD (años)
	D - I
	TIEMPO
	N° DE ENSAYOS
	FALLOS

	6
	 
	10”
	3
	 

	7
	 
	10”
	3
	 

	8
	 
	10”
	2
	 

	9
	 
	15”
	2 c/p
	 

	10
	 
	 10”
	3
	 

	11
	 
	10”
	2 c/p
	 


               

    Edad Control Postural: ________

