
Prueba de Lateralidad

“Un Paseo por el Parque”
PRUEBA DE LATERALIDAD “UN PASEO POR EL PARQUE”
La prueba “Un Paseo por el Parque” contempla la evaluación de la lateralidad a nivel de mano, ojo y pie mediante la narración de una historia, la cual apelará a la imaginación del niño/a. Está diseñada para la evaluación de la lateralidad en niños de 4 años de edad hacia delante, puesto que la prueba requiere comprensión de órdenes verbales secuenciadas. Se debe tener en consideración la edad del niño al momento de los criterios empleados en la evaluación. Esta prueba está diseñada para ser utilizada por profesores de todas las áreas, asistentes, profesionales del área de la salud, entre otros.
MATERIALES 

· Una pelota chica
· Cartón de 14x14 cm. con un agujero en el centro de 0,5 cm. y un palito amarrado.
· Una Hoja blanca tamaño carta u oficio
· Lápices de colores
· Tijeras
INSTRUCCIONES
a) El niño se debe ubicar de pie frente al examinador.

b)  Se le explica al niño la actividad que va a realizar. Se le dice: “Me convertí en un hada que hará una magia. Presta atención. Ahora te vas a convertir en otro niño, un niño que se llamará Martín, y a este niño le gustan mucho las aventuras. Vas a hacer todo lo que yo, el hada, te vaya diciendo. Recuerda que debes usar mucha imaginación. Vamos a comenzar”.
c) El examinador leerá la historia y realizará las acciones correspondientes para motivar al niño a realizarlas.
d) Si se evalúa a una niña en vez de un niño, lógicamente, cambia el nombre de “Martín” por “Martina” en el transcurso del relato.
e) La historia se irá leyendo al niño respetando el tiempo que demore en realizar cada acción. 

f) Las acciones que realice el niño se registrarán en el protocolo, registrando la información según los criterios que se señalan.
g) La historia debe ser leída con voz fuerte y clara, procurando asegurarse que el niño entiende el lenguaje utilizado.
h) No hay tiempo establecido para la ejecución de la prueba.

UN PASEO POR EL PARQUE
Cierra tus ojos. Cuando los abras ya no serás (el nombre del niño/a), sino que serás Martín, un niño al que le encantan las aventuras. A la cuenta de “3”, abrirás los ojos y harás lo que te vaya diciendo, así que presta atención… 1, 2, ¡3! 

1. Hola Martín (realizar gesto de saludo), ¡salúdame!
2. Como te acabas de levantar, tendrás que realizar tu aseo diario antes de salir a jugar… ¿Comencemos por los dientes?... Imagina que tienes un cepillo de dientes en la mano, ahora lávatelos.
3. Sigamos limpiando nuestro cuerpo, ahora es el turno del pelo. Imagina que tienes una peineta en tu mano… Quiero ver cómo te peinas.

4. Ahora que estás listo puedes salir a jugar. Imagina que vas caminando por el parque y te encuentras una pelota… ¡A ti te encantaría ser futbolista!... Practica chuteando la pelota primero despacio y luego rápido.

5. Muy bien. Ahora te encuentras con una pelota más pequeñita… Parece ser de tenis. Imagina que tienes una raqueta en tu mano y vas a lanzar la pelota cuando yo te la tire… ¡Prepárate! (hacer gesto de lanzar una pelota) ¡Vamos lánzala!

6. Sigues caminando por el parque y de pronto te encuentras con una escalera… Sube la escalera (si contamos con una escalera la utilizaremos, sino, haremos que el niño imagine que hay una escalera poniendo papeles de colores rectangulares en el piso).
7. Llegamos arriba. Sigamos. ¡Mira! Están vendiendo pelotitas vamos a verlas. Toma la pelotita con una mano y la apretas.
8. De pronto te pica un bichito en la espalda como por aquí (tocar)… ¡Ráscate!
9. Parece que el bichito todavía no se va… mmm… ¿Escuchémoslo? (ponerse una mano en el oído y hacer el gesto de escucha, incitar al niño a realizar el movimiento).

10.  Ahora llegamos de vuelta a la casa. Tenemos que abrir la puerta, para hacerlo, mira por el agujero de la puerta para saber si está cerrada.

11. Hum… Parece que está cerrada debes meter esta llave (el palito) por el agujero de la puerta (el cartón con orificio).
11. Ya le sacaste el seguro, ahora la tienes que abrir. Imagina que tomas la manilla de la puerta y la abres.

12. Por fin has llegado de vuelta a tu casa, ahora tomarás una hoja y un lápiz. Dibujarás lo que más te haya gustado del paseo por el parque.

13. Ahora recortarás el dibujo que has creado y lo guardarás como un recuerdo de tu paseo por el parque
PROTOCOLO PRUEBA DE LATERALIDAD

NOMBRE: ___________________________________________________________________________

ESSTABLECIMIENTO: ______________________________________________________________________

CURSO: _____________________

                                                                                 Año                          Mes                        Día

FECHA DE APLICACIÓN DE LA PRUEBA:                        _________             __________          __________

FECHA DE NACIMIENTO:                                           _________             __________          __________

EDAD CRONOLÓGICA: __________ años, __________ meses

RESULTADO: ________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

OBSERVACIONES: ___________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

EXAMINADOR: ____________________________________

Criterios para el registro de información: 

PIE DERECHO: PD     /    PIE IZQUIERDO: PI       /      AMBOS PIES: AP
MANO DERECHA: MD    /     MANO IZQUIERDA: MI      /      AMBAS MANOS: AM
OJO DERECHO: OD      /      OJO IZQUIERDO: OI        /        AMBOS OJOS: AO
	INDICADORES
	CRITERIOS

	1. Realiza saludo con…
	

	2. Se lava los dientes con…
	

	3. Se peina con….
	

	4. Chutea la pelota con….
	

	5. Lanza la pelota con…
	

	6. Comienza a subir la escalera con…
	

	7. Aprieta la pelota con…
	

	8. Se rasca la espalda con…
	

	9. Realiza gesto de escucha con…
	

	10. Mira a través del agujero con…
	

	11. Introduce el palito con…
	

	12. Toma la manilla de la puerta con…
	

	13.  Dibuja con…
	

	14. Recorta con…
	















